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PERFIL - CURRICULUM

MARIO MUZAS COBO
Nacido en Madrid el 4 de enero de 1963
mamuro@mundo-r.com

FUNCION O CARGO EN LA F.G. JUDO Y D. A.

PRESIDENTE

TITULACIONES
* MAESTRO ENTRENADOR NACIONAL - N° 700
Cinturon Blanco Rojo 6° DAN - N° 3.647.
* MAESTRO ENTRENADOR NACIONAL DEFENSA PERSONAL - N° 87
* PROFESOR ESPECIALISTA JUDO SUELO - N° 87
« ENTRENADOR LUCHA SAMBO - N° 8/85
« CINTURON NEGRO LUCHA SAMBO - N° 70/83
* Estudios de Derecho - Universidad Complutense / UNED

* Bachiller Superior / Selectividad.

HISTORIAL
* Director Técnico Gimnasio Jucamo de Tui (1984 — 1990)
* Director Técnico Gimnasio Mamuro de Vigo (1987 — 1996)
* Presidente Asociacion Deportiva FAMU (1988 — 1996)
 Seleccionador Gallego Junior (1990 - 1992)
* Director Técnico Deportivo Federacion Gallega Judo (1992 - 1996)
* Miembro Junta Directiva FGJUDO (1988 —2010)
* Presidente Federacion Gallega Judo (1996 — Actualidad)

* Miembro Junta Directiva RFEJYDA (1996 — Actualidad)
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* Profesor de Judo desde el afno 1983.

* Cursos Impartidos como Profesor:

CURSO TITULACION MONITOR Y ENTRENADOR JUDO Y D.A:

Profesor asignatura LEGISLACION - Monitor/Entrenador.
Profesor asignatura REGLAMENTOS - Entrenador.
Profesor asignatura H@ DEL JUDO - Monitor/Entrenador.

CURSO MONITOR/ ENTRENADOR/ MAESTRO JUDO Y D.A:

Profesor asignatura LEGISLACION / Ha DEL JUDO - Monitor.

Profesor asignatura REGLAMENTOS/H2 JUDO- Entrenador.
Profesor asignatura ESTATUTOS - Maestro Nacional.

CURSO TITULACION MONITOR DE JUDO Y D.A.:

Profesor asignatura JUDO SUELO - Monitor.

CURSO TITULACION MONITOR Y ENTRENADOR JUDO Y D.A:

Profesor asignatura LEGISLACION/H@ JUDO - Monitor.

Profesor asignatura REGLAMENTOS/ Ha JUDO - Entrenador.

Profesor asignatura JUDO SUELO - Monitor.
CURSO BASICO DE JUDO SUELO - NIVEL 1:

Universidad de Ciencias del Deporte de Castilla La Mancha.
CURSO TITULACION MONITOR Y ENTRENADOR DE JUDO:

Profesor asignatura JUDO SUELO - Monitor.
Profesor asignatura JUDO SUELO - Entrenador Regional.

CURSO BASICO DE JUDO SUELO - NIVEL 1Y 2:

Universidad de Ciencias del Deporte de Castilla La Mancha.

CURSO TITULACION MONITOR Y M. NACIONAL JUDO Y D.A:

Profesor asignatura JUDO SUELO - Monitor.
Profesor asignatura JUDO SUELO - Maestro Nacional.

CURSO TITULACION MONITOR DE JUDO Y D.A.:

Profesor asignatura LEGISLACION - Monitor.
Profesor asignatura HISTORIA DEL JUDO - Monitor.
Profesor asignatura JUDO SUELO - Monitor.

CURSO TITULACION MONITOR Y ENTRENADOR DE JUDO:

Profesor asignatura LEGISLACION - Monitor y PER.
Profesor asignatura HISTORIA DEL JUDO - Monitor y PER.
Profesor asignatura JUDO SUELO - Monitor y PER.

CURSO MONITOR/ ENTRENADOR/ MAESTRO JUDO Y D.A:

Profesor asignatura LEGISLACION / Ha DEL JUDO - Monitor.

Profesor asignatura REGLAMENTOS - Entrenador.
Profesor asignatura ESTATUTOS - Maestro Nacional.
Profesor asignatura JUDO SUELO - Maestro Nacional.

CURSO MONITOR JUDO Y D.A:

Profesor asignatura LEGISLACION / Ha DEL JUDO - Monitor.

Profesor asignatura JUDO SUELO - Monitor.

A Corufa
Agosto 1997

A Corufa
Agosto 1998

San Fernando
Cadiz 2000

A Corufa
Agosto 2001

Toledo
Mayo 2002

Huelva
Agosto 2002

Toledo
Mayo 2003

Castilleja de la
Cuesta/Sevilla
Agosto 2003

A Corufa
Agosto 2003

A Corufa
Agosto 2005

A Corufa
Agosto 2006

A Corufa
Agosto 2007
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Ponencias Gestion:

CONGRESO PARA MAESTROS DE JUDO (CORDOBA 2003) FANJUDO

CONGRESO FEDERACION BALEAR DE JUDO 2012
I CONGRESO ESCUELA DE FRUTOS 2012

Principales cursos en los que ha participado:

23 JORNADAS INTERNACIONALES DE JUDO
Organizado por el Instituto Andaluz del Deporte y la
Federacion Andaluza de Judo e impartido por los
profesores J. A. Arruza, Paulino Padial, Neil Adams y
el Maestro Young Lee.

10 STAGE INTERNACIONAL DE JUDO DE GALICIA
Organizado por la A.D. Famu y la Federacion Gallega
de Judo e impartido por los profesores José Luis De
Frutos 6° Dan y Manuel Jiménez 5° Dan.

29 STAGE INTERNACIONAL DE JUDO DE GALICIA
Organizado por la A.D. Famu y la Federacion Gallega
de Judo e impartido por los profesores José Luis De
Frutos 6° Dan y Manuel Jiménez 5° Dan.

40 STAGE INTERNACIONAL DE JUDO DE GALICIA
Organizado por la A.D. Famu y la Federacion Gallega
de Judo e impartido por el Maestro José Luis De
Frutos 6° Dan y la seleccién olimpica de Cuba.

50 STAGE INTERNACIONAL DE JUDO DE GALICIA
Organizado por la A.D. Famu y la Federacion Gallega
de Judo e impartido por los seleccionadores
nacionales Gerardo Poncela 7° Dan y Sacramento
Moyano 6° Dan.

6° STAGE INTERNACIONAL DE JUDO DE GALICIA
Organizado por la A.D. Famu y la Federacion Gallega
de Judo e impartido por los profesores Gerardo
Poncela 7° Dan, Sacramento Moyano 6° Dan y José
Luis De Frutos 6° Dan .

7° STAGE INTERNACIONAL DE JUDO DE GALICIA
Organizado por la A.D. Famu y la Federacion Gallega
de Judo e impartido por los profesores Gerardo
Poncela 7° Dan, Sacramento Moyano 6° Dan y Jose
Luis De Frutos 69 Dan .

80 STAGE INTERNACIONAL DE JUDO DE GALICIA
Organizado por la Fed. Gallega de Judo e impartido
por los profesores Gerardo Poncela 7° Dan, Miriam
Blasco 6° Dan y Jose Luis De Frutos 6° Dan.

SEMINARIO DE JUDO INFANTIL
Organizado por la RFEJYDA e impartido por los
profesores de la Escuela Federativa Nacional.

MALAGA
24 al 28 de Julio de 1989

TUI
24 al 30 de Agosto de 1989

VIGO
10 al 15 de Julio de 1990

PONTEVEDRA
15 al 22 de Julio de 1992

LUGO
12 al 18 de Julio de 1993

PONTEVEDRA
10 al 16 de Julio de 1994

LA CORUNA
10 al 16 de Julio de 1995

LA CORUNA
08 al 13 de Julio de 1996

MADRID
16 y 17 de Marzo de 1996
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90 STAGE INTERNACIONAL DE JUDO DE GALICIA
Organizado por la Fed. Gallega de Judo e impartido
por los profesores Gerardo Poncela 7° Dan, Miriam
Blasco 6° Dan y José Luis De Frutos 7° Dan.

39 CONGRESO NACIONAL DE MAESTROS DE JUDO
Organizado por la Real Federacion Espafiola de Judo
e impartido por los profesores de la Escuela
Federativa Nacional.

32 JORNADAS INTERNACIONALES DE JUDO
Organizado por el Instituto Andaluz del Deporte y la
Federacion Andaluza de Judo e impartido por los
profesores Mr. Visser, Francisco Lorenzo,Michel
Brousse y el Maestro Hidetoshi Nakanishi.

CURSO DE KATAS DE JUDO

Organizado por la Federacion Andaluza de Judo e
impartido por el Maestro Ichiro Abe - 99 Dan del
Kodokan Judo Institute.

19 CONGRESO GALLEGO DE MAESTROS DE JUDO
Organizado por la Federacion Gallega de Judo e
impartido por los profesores de la Escuela Federativa
Gallega.

29 CONGRESO GALLEGO DE MAESTROS DE JUDO
Organizado por la Federacion Gallega de Judo e
impartido por los profesores Jose M. Garcia Garcia,
Pablo Zarcos, Javier Alonso, Santiago Troitifio y el
Maestro Jose Luis De Frutos.

39 CONGRESO GALLEGO DE MAESTROS DE JUDO
Organizado por la Federacion Gallega de Judo e
impartido por los profesores Jose M. Garcia Garcia,
Vicente Carratald y el Maestro José Luis De Frutos.

52 JORNADAS INTERNACIONALES DE JUDO
Organizado por el Instituto Andaluz del Deporte y la
Federacion Andaluza de Judo e impartido por los
profesores Vladimir Varta, Vicente Carratal3,
Ignacio Sanz Paz y el Maestro Jose Luis De Frutos.

49 CONGRESO GALLEGO DE MAESTROS DE JuDO
Organizado por la Federacion Gallega de Judo e
impartido por los Maestros Jose Luis Valcarcel, José
Luis De Frutos y Macario Garcia.

13 JORNADAS NACIONALES DE TECNIFICACION
Organizado por la RFEJYDA de Judo e impartido por
los técnicos del equipo nacional.

50 CONGRESO GALLEGO DE MAESTRQOS DE JUDO
Organizado por la Fed. Gallega de Judo e impartido
por el Maestro Anton Geesink-cinturén rojo 10°
Dan.

PONTEVEDRA
10 al 14 de Julio de 1997

MADRID
21 de Febrero de 1998

MALAGA
14 al 17 de Julio de 1999

SEVILLA
25y 26 de Febrero de 2000

FERROL
8 y 9 de Abril de 2000

VIGO
4 al 6 de Mayo de 2001

SANXENXO
6 y 7 de Abril de 2002

MALAGA
10 al 13 de Julio de 2002

SANXENXO
11 al 13 de Abril de 2003

CASTILLO DE LA MOTA
MEDINA DEL CAMPO
30/01 al 1/02 de 2004

SANXENXO
03 al 04 de Abril de 2004
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V JORNADAS INTERNACIONALES DE JUDO
Organizado por la A. D. Club Judo Torrelavega e
impartido por los Maestros Shu Taira, Carlos Sotillo
y Oscar Pérez.

6° CONGRESO GALLEGO DE MAESTROS DE JUDO
Organizado por la Federacion Gallega de Judo e
impartido por los Maestros Francisco Lorenzo, Luis
Zorrilla, Juan C. Gonzélez, Fco. Luis Gémez vy las
campeonas olimpicas Isabel Ferndandez y Miriam
Blasco.

VI JORNADAS INTERNACIONALES DE JUDO
Organizado por la Agrupacion Deportiva Club Judo
Torrelavega e impartido por los Maestros Shozo
Fujii y José A. Guedea.

79 CONGRESO GALLEGO DE MAESTROS DE JUDO
Organizado por la Federacion Gallega de Judo e
impartido por los Maestros Lee Young, Carlos
Montero Carretero y José Manuel Garcia Garcia.

XI CLINIC ANTJP DE JUDO

Organizado por la Asociacion Nacional de
Entrenadores de Judo de Portugal e impartido por
el Maestro estadounidense Jimmy Pedro.

89 CONGRESO GALLEGO DE MAESTROS DE JUDO
Organizado por la Federacion Gallega de Judo e
impartido por los Maestros Lee Young, Luis
Monteiro Fernandez y Oscar Pefias Garcia.

VIII JORNADAS INTERNACIONALES DE JUDO
Organizado por la Agrupacion Deportiva Club Judo
Torrelavega e impartido por los Maestros Alexander
Jatskevich y José Manuel Garcia Garcia.

I JORNADAS INTERNACIONALES NAVIDAD JUDO
Organizado por la Club Judo Riazor y la Federacion
Gallega e impartido por el profesor Claudiu Pusa.

99 CONGRESO GALLEGO DE MAESTROS DE JUDO
Organizado por la Federaciéon Gallega de Judo e
impartido por los Maestros Pascal Tayot y Vicente
Carratala.

IX JORNADAS INTERNACIONALES DE JUDO
Organizado por la Agrupacion Deportiva Club Judo
Torrelavega e impartido por los Maestros Franco
Capelleti y Felice Mariani.

IT JORNADAS INTERNACIONALES NAVIDAD JUDO
Organizado por la Club Judo Riazor y la Federacion
Gallega e impartido por el profesor Claudiu Pusa.

TORRELAVEGA
SANTANDER
04 al 08 de Julio de 2004

VIGO
03 al 05 de Junio de 2005

TORRELAVEGA
SANTANDER
10 al 15 de Julio de 2005

MONDARIZ
09 al 11 de Junio de 2006

COIMBRA
PORTUGAL
15 al 17 de septiembre de 2006

MONDARIZ
17 al 18 de Marzo de 2007

TORRELAVEGA
SANTANDER
9 al 13 de Julio de 2007

A CORUNA
26 al 29 de diciembre de 2007

MONDARIZ
17 al 18 de Maio de 2008

TORRELAVEGA
SANTANDER
4 al 10 de Julio de 2008

A CORUNA
27 al 30 de diciembre de 2008
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109 CONGRESO GALLEGO DE MAESTROS DE JUDO
Organizado por la Federaciéon Gallega de Judo e
impartido por los Maestros Nicola Moraci, Vicente
Carratalad y Pepe Casal.

X JORNADAS INTERNACIONALES DE JUDO
Organizado por la Agrupacion Deportiva Club Judo
Torrelavega e impartido por los Maestros Jeon Ki-
Young, Lee Young y Vicente Carratala.

ITI JORNADAS INTERNACIONALES NAVIDAD JUDO
Organizado por la Club Judo Riazor y la Federacion
Gallega e impartido por los profesores Claudiu Pusa
y Francisco Lorenzo Aparicio.

119 CONGRESO GALLEGO DE MAESTROS DE JUDO
Organizado por la Federaciéon Gallega de Judo e
impartido por los Maestros Shu Taira, Carlos Garcia
Pasan y Jesus Verano.

XI JORNADAS INTERNACIONALES DE JUDO
Organizado por la Agrupacion Deportiva Club Judo
Torrelavega e impartido por los Maestros Mike
Swain e Isabel Fernandez.

IV JORNADAS INTERNACIONALES NAVIDAD JUDO
Organizado por la Club Judo Riazor y la Federacion
Gallega e impartido por los profesores Daniel
Lascau y Claudiu Pusa.

129 CONGRESO GALLEGO DE MAESTROS DE JUDO
Organizado por la Federaciéon Gallega de Judo e
impartido por los Maestros Carlos Montero
Carretero y Clara M2 Lopez Torres.

XII JORNADAS INTERNACIONALES DE JUDO
Organizado por la Agrupacion Deportiva Club Judo
Torrelavega e impartido por los Maestros Hirotaka
Okada y Jacques Leberre.

V JORNADAS INTERNACIONALES NAVIDAD JUDO
Organizado por la Club Judo Riazor y la Federacion
Gallega e impartido por el profesor Sugoi Uriarte.

139 CONGRESO GALLEGO DE MAESTROS DE JUDO
Organizado por la Federaciéon Gallega de Judo e
impartido por los Maestros Francisco Lorenzo
Aparicio y Oscar Pefias Garcia.

XIII JORNADAS INTERNACIONALES DE JUDO
Organizado por la Agrupacion Deportiva Club Judo
Torrelavega e impartido por los Lee Won-Hee y
Angel Claveras.

MONDARIZ
6 al 7 de Junio de 2009

TORRELAVEGA
SANTANDER
5 al 10 de Julio de 2009

A CORUNA
28 al 30 de diciembre de 2009

OIA
17 al 18 de abril de 2010

TORRELAVEGA
SANTANDER
3 al 7 de Julio de 2010

A CORUNA
27 al 30 de diciembre de 2010

MONDARIZ
11 al 12 de Junio de 2011

TORRELAVEGA
SANTANDER
10 al 14 de Julio de 2011

A CORUNA
27 al 30 de diciembre de 2011

SANXENXO
16 al 17 de Junio de 2012

TORRELAVEGA
SANTANDER
9 al 13 de Julio de 2012
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VI JORNADAS INTERNACIONALES NAVIDAD JUDO
Organizado por la Club Judo Riazor y la Federacion A CORUNA
Gallega e impartido por los profesores José Conde 27 al 29 de diciembre de 2012
Gonzalez y Oscar Pefias Garcia.

14° CONGRESO GALLEGO DE MAESTROS DE JUDO

Organizado por la Federacién Gallega de Judo e SANXENXO
impartido por los Maestros Francisco Jose Fdez. 15 al 16 de Junio de 2013
Ataide, Jorge Méndez Lamas y Oscar Pefias Garcia.

VII JORNADAS INTERNACIONALES NAVIDAD JUDO
Organizado por la Club Judo Riazor y la Federacion

Gallega e impartido por los profesores José Conde A CORUNA
Gonzalez, Ivan Bennasar Sanchez y Oscar Pefias 27 al 29 de diciembre de 2013
Garcia.

159 CONGRESO GALLEGO DE MAESTROS DE JUDO

Organizado por la Federaciéon Gallega de Judo e

impartido por los Maestros Carlos Montero SANXENXO
Carretero, Oscar Pefias Garcia y Eduardo 14 al 15 de Junio de 2014
Carballeira Fernandez.

VIII JORNADAS INTERNACIONALES NAVIDAD JUDO

Organizado por la Club Judo Riazor y la Federacion A CORUNA

Gallega e impartido por los profesores Young Suk 26 al 28 de diciembre de 2014
Lee y Kenji Uematsu Trevifio

* Publicaciones de Judo:
Co-escritor “Método Didactico de Judo” (Diputacién Pontevedra)- 1993.
Co-escritor “Método Didactico de Judo Infantil (FGJudo) — 2003.
Director del libro “Del descubrimiento a la ensefianza” — 2010 (FGJudo).



